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Abstrak

Studl pendahuluan tahun 2018 di Ponorogo, mengenal pengaruh nyeri haid
terhadap aktifitas sehari-hari, terdapat 11 orang darl 49 responden atau
22,4% mengaku aktivitasnya terganggu karena nyeri haid dan 3 orang dari 49
responden atau 6,2% mengatakan mengalami nyeri berat saat menstruasi.
Studi kasus tersebut diduga berperan besar bagi remajs dalam menghadapi
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